SINDLINGER, STREIFLICHTER AUS DEM JAHRE 1915

(zusammengestellt aus dem Hochster Kreisblatt Oktober bis Dezember 1915

von Dieter Frank, Sindlinger Heimat- und Geschichtsverein e.V.)

Theater in Sindlingen a.M.

Sonntag den 10. Oktober, abends 8 Ubr, im Saale ,,Zur Kron @.¢
SRen! — Ueberall grofer Eriolg! - Humor und Craf! — RNew!

o ,Wir Feldgrauen.* 98
DBaterldndijies Charakierjtiick in 4 Akten aus Heutiger Beit
von ber B und_Gaftipiel des Hei
. gmn bert vom Sdhumanntheater in ﬁmngiﬁ?:t' a ‘m.ﬁ e Jofef
arten im Boroerkauf in der Budjhandlung Pietschmann und in ber ,Krone™:
1. Plak 80 Pfg., 2. Plak 40 Pig. Abendkalfe: 1. Plak 1 Mk, 2. qsus"sow..

Nadymittags 4 Uhr: Kinder-Vorstellung.
=== ,,Da8 Zauberschloss* ===

Mivchen in 3 Akten. — Hierauf:
»Ein verhinguisvolles Friihstiicks
N ; Ruftige Pantomime in 1 Akt
atten fiir nadymittags nur an der Kaffe: 1 Plak 30 . 2, Plag 20
3. Plag 10 Pig. (Emnﬁd;fen:?nnulte ‘;%ik. Bla 20 Pis,

— Gindlingen, 12. Oft. Unfere tatholilde Kizde i |
fm JInnern gema’!t worden; es jehlten mut nod) awet %mg:
Bilber iiber den Geitenaltiren, bie fe 600 K foften jollen. m_a
e Tittel Beijammen find, werden Fe iegtB ausgefiifet. D t\;
$eizungsanlage, auf die R jeder fiir ben Winter frente, witd
etjt nidites r ausgefiihrt, weil, wie uns von #hober Stelle’
belannt gegeben wurde, feine 3&aﬁ?ﬁ:ﬁ%ﬁrg&ﬂcﬁ%ﬂeﬁn§t

it nicaen . Di
:ome, filt bas Funttio R e iobft:lb_ Mm.%’;“? 2‘%‘&:’;

dndig ift. An dem SHaupteingang ift eine HMijhe n
.:i‘gm;g blei: der Rud)eupahog’a n (51, Dionyfius) in Stein ober
gmmuot Nufjtellung findet. Fuj die Geiten fommt ein Ber-
ﬁ‘dmb ber Kriegsteilnehmer unferer Piarrei und ein Krieger-
tmal

— Gindlimgen, 12. Ott. (Theater) Wit der Aufi
bes vatetlindifden Stiides , Wir mmq“ etpielte die
Boltshix anotmﬁusmd)twtemmﬂesw,im
aud) wicber groben fiinftlerijden Erjolg. Bejonders war €5
wieder Luilfe $en b, welde w ihrer Badfifdyrolle Surd ihr vor-
trefflidies Deiteres Gpiel whe awd in den ernften Cgenen das
Publitum eniziidie; Fie wurde dabei ) waderftiigt durd)
m Bartner Herrn Joef Robert. Hber omd) MMM&:
et w. enter. Fud) die Radmi br
)ﬁ:}m ft ein volles Hous wnd wolite der Jubel mmieres
Rieinen [dier gar fein Ende nebmen.

Y

Auf dem Felde der Ehre starb am 5. Oktober unser lieber,
unvergesslicher Sohn, Bruder, Schwager, Onkel, Nefle uad
Briutigam

Karl Neuser

Musketier im 253, Reserve-Infanterie-Regiment
im Alter von 23 Jahren.

Die tieftrauernden Hinterbliebenen,
Pd N

im S
Nannchen Stappert.

Sindlingen a, M., den 31. Oktober 1915.

Sindlingen
SQmsta_g'.t i:e" 8 1hr _ab,

E<unln

lausgt&num., 2as Pir. 95 Plg. bel

Aug. Spenglar, IReinberfirage G

h hat gekannt
die Hand

Schmerz.
uf Wiedersehen,
h um Euch geschehen!
Tieferschitert teilen wir allen Verwandten, Fre Bekaunten mit, dass
unsere lichen Gatten, Vster, Sohme, Brider, Schwager, Sehwiogersthne, Onkel,
Neffen und Vettern

Wilhelm Ernst Benkmann
am 27, Mirz 1915 im Alter von 27 Jahren auf dem ostlichen Kriegsschauplafz und
Johann Karl Benkmann

am 9. Oktober 1015 im Alter von 24 Jahren auf dem westlichen ‘Kriogsschauplatz
den Heldentod fur ihr Vaterland starben
Alle, die sie kannten, werde:

en tiofen Schmerz ermessen,

Die tieftrauernden Hinterbliebenen.
Sindlingen, dex 19. Oktober 1915. e

Gesang-Verein ,Germania“, Sindlingen a. M.

Gegriindet 1872.

Gvang. Gottesdicuit.

Cindlingen: Worgen Donnersiag
Abend 7 Ubhr [riegsgebetfiunde. Bir.

MWeber.
Sdfsﬁcim: Seute Abend 7 UhT
Kriegsgebetjtunbe. iift._ Weber.

Am 17. d. Mts. verschied plotziich, infolge eines Herzschiages, der
Gritnder unseres Vereins, unser hochverdienter Vorsitzender

er Kari Franz Noll 1.

Wir betravern in dem Verstorbenen, der Uber 43 Jahre Mitglied,
iiber 25 Jahre 1. Vorsitzender unseres Vereins war, einen trewen, streb-
samen Siinger und werden hm ein dauernes, ehrendes Andenken
bewahren. 5i64]

Sindlingen, den 19. Oktober 1915.
Der Vorstaad.

Jettarme Siide.

WSettarme Erndhrung” ergwingt bie Rrie

gm'get Teil bes Fettes, bas m’t inb:;n sltettm %ai?:nm ntétag;?l

T, mtilgammte bem HAuslande; fei es, bak es dirett als jols
?Of eingefiihrt wurbe, ober daj wir unfer jettlieferndes Bieh
Shweine, Miudtibe) mit eingefiihrtem Futiter er
et Haiebes 1

er Anteil des Auslandes an dem reinen, als fols
Berwendbung fommenden a?ett, alfo an Oelen, sfm?f’ 1?:!‘;
Sdmals, iit nod) groper s ber am Gefamtfett der ahrung.
Bon biejen reinen Fetten biitften uns fest nidht mehr als 30
bis 40 Or. pro Ropf und Tag sur Berfiigung ftehen. reidyt
aber bei verjtanviger MWirtidaft aus, bejonders wenn aud) der
Wohlhabende es fidy aur i!F.id')t madt, feinen Fettverbraud) frart
eingufdrinfen. — Die phyliologijde Soridung hat gelehrt, dak
ein ezl I_)lld)tt_tnﬁge{n t der Jabrung amar eine grofe An -
peggnhd;text, aber feine Rotwendigleit ift. s aibt
in Gilbeuropa jhwer arbeitende Voltsididten, in deren Tagess
nahrung nur 6 x;lgett entbhalten find. oit, Der Begriinber

unjerer neuen Grnihrungslehre, hat vor 50 Jabren auf Grund
umfangreidier Grhebungen den Fettversehr des friftigen Mrs
beiters von 70 ﬁ& Gewidt auf 56 Gr., wovon Hoditens 52 Gr.
verdaulid) find, berednet. ﬂ%n den Ilesten 50 %n ten Hat fidh
- im Gefolge bes wadjenden Woblftandes der Fettverbraud) mehr

als verboppelt. Gdon hieraus ergibt fid), dah ber i&tﬂe::
: Bmud).mut%ebenp eingejdrintt werden darf, obne daf die Ges
Junbheit un ._Qelﬁunﬁifuf)tg!ext unfeter Beodlferung dadurd

efebt wiirde

Bera twendig fiir die Erhaltung des Kirper-
cwidits und ber S![tbeitsiggigtcit ift_nur, baj gn Stelle l;ms
ettes eine entfpredende Penge anderer Ieidt verdaulider

Nahrftoffe tritt. Als jolde fommen nur die Jogenannten Kofh:

Tenhydrate, der Juder, die Stirfe und damit vermanbdte Gtojie

in et:a%t. Diefe Criakjioffe des Fettes finden fich reidlidy

in allen Obftarten, in Hiben und ahnliden Wurzel, emﬁgfm,
in ben Rartoffeln, den Meblen der Getreibearten. enn diefe

Crlakjtofie des Feltes ihre Mujgabe gang erfiillen jollen, miijfen

fie uns in leidt verdoulidier und mobliymedender Jubereitung

bargeboten werden. Hierdurd ermadifen den Hausfrauen neue
und ungewohnte Aufgaben. Es gilt den Angehirigen die Ein-
ifrintung der Fetiportion jo mwenig girztbar als miglidy zu
maden. An die nidit mit Butter oder Sdymaly bejtridhene, aber
in gewobnter Weife mit Wurit ober Rale belegte Brotidhnitte
witd man fid) leidt gemdhnen. Den meiften wird aud) der Er-
jak Des einjadjen Butterbrotes beim erften Friibjtiid durd) Brot
mit Honig und den billigen wobligmedenden Criagmitteln des

Honigs, oder mit Objtmus, Riibentraut und dergl. feine Ent-

Dehrung bebeuten; fiir bie meijteir Kinder wird biefer Criaf fo-

gar eine Crhohung bes Genuiles barjtellen. — Am |Gwierigiten,

aber aud) am wichtigiten wird es fein, in der Riidhe den

Fettverbraud einjuidranten, ohne daf die Berbau-

Tiditeit und der MWolhlgeldmad der Speifen barunter leivet. Wie

bet ber Bereitung der ver[djiedenen Geridite qrofe Griparniiie

an Fett ohne Beeintraditigung des Gefdnads moalid) find,
wird in der von Frau 9. epl und Geh, Rat N. Jung nerjok:
ten Flugidrift Ne. 9 ,Die fetlarme Kiide” ausfiihelid) behan-
belt, die burd) Behbrben, Frauenvereine ufm. aud) in ¢

Weengen fojtenlos von ter Berlagsabteilung der IJentral:

taufsgefelidaft, Berlin BW. 8, au begichen ijt.

W den erhihten Dehloerbraud) der Haushaliungen infolge

bes Weihnadisfefies gu befriedigen, bat der Qreisausjduy
dlofien, als Julage 3u ven Brotfarten eine Beionbet?}%%e?;

[arbe ju gemdibren. Diejelbe beredhtigt sum einmaiigen
von 250 Gramm Mehl. Anjprud) auf diecje smcmmz%:n

Baben alle Perjonen, aud) die Selbitverforger. Die Vertei
;;fot gelegentlicy ber 5Btotiurtemu5g¢:§:“am S;:fn-erggfx;l[geng

t bei den Bejirtsvoritehern. Fiir die Gelbitvers

ioiset erfolgt bie Ausgabe auf dem Hiefigew Biirgermeiit
am Donnersbag ben 55, Deserubor nomeiBemn oo lgeMeilteram

— aiciilole Tage”. Plorgen (Dienstan) ift der erjte Tag,
an_weldem es den Weggern, Delitateh:, Hufidnitt:, Wurjtge-
[haften uhw. verboten ift, Fleiimaren und Gpeilen, die gamy
ober teilweife aus Fleild) beftehen, gewerbsmagig aum Ber:
braud) ab . Diees gilt bis auf weiteres fiir jeden
Dienstag und Freitag. Mnter das Berbot fallen neben rohem

lelld; alle bearbeiteten (ciigmazm, wie Wurlt, Sdinten,
oped, gebratenes Fleiid, Fleildjalat, Fleijhmanonnaife, natiir-
fid) aud) Hufidnitt. Alie diefe Waren diirfen aud) in den Shau-
enjtern der genannten Gefdidfte nidt ausgelest merden. Als
leijd) im Ginne der Berordnung gilt Rind= RKalb: Gdgfa

;nemeﬂe‘tlil?, hmie Fleijdy von Gefliigel und MWild aller Art.
Silde find allo barunter nidyt verftanden. Darnad wiitben dle
genannten Gejdidite Sprotten, Aale, tohe Filde, ﬁre%e an den
fleiflolen Tagen weiter verfaufen diizien. Den Baft- und
Chantwirtidatien ift vetboten, am Montag und Donnerstag
Speifen gﬂmaﬁio[gen, bie aus Fleild), Wild, Gejliigel obder
anberen Robftoffen Bergejtellt und mit Fett gebratem, gefotten
odet geidymort find. Das wiirbe feien, dak in ben Goftwirt:
[dhaften neben tein vepetarifhen Gpeifen nur mit Fleijdbribe
Bergejtelltes Gemiife ober leild) mit Gemiife, Cierfpeifen, getodite

ilde, getodites Gejliigel verfauft werden biitfen. Eine Hus:
nahme o ftellen Brote mit Aufjdnitt, Wurft und dhnlides
bar. Die Bordriit fommt alfo nidt, wie befiirdtet wird, auf
unbedingte vegetarifhe Roft Heraus, jondern nur auf die BVer-

inderung et Fettvermendung. OSie [djt fidh) ftury bahin zu:
mmenfajjen, dak an ben Montagen und Donnerstagen ferirge
Fleikhmaren afler Azt nidht mit Jett, natiiclih audy nidt mit
Butter, Margarine, Palmjett Bergeftelt werden Mirfen. Es
darf jedenfalls an diefen beiden Tagen Fett oder Butter anfer
g‘m Brotaufitridy in Gaftwirtibaften nidt verwenbet merden.

te dltnifie ber Ganswirtidaften werden davon nidt be
iihrt. lieglid) ift ben dffentlidden TWirtidaften verboten,
Samstags Shmweinefleil®-Speifen ju verlanfen.

— Gindlingen, 1. Sov. Heute frilh riidte unjere Cin-
quartierung ab.  Jn einer Dantrede mit Hod) wurde der
Weneinbe gedadyt und dann ging es mit Mulit ,3um Stidtle

tnaus”. — Ein aus Vayern jtammender Berwundeter ift
m hicfigen Qugarett an Herzidhlag verftorben.. €s ift das
ber erite Tobestall in unjerem Rejervelagarett.

ST




